
In der Ruhe liegt die Kraft

Malseminar 
in der 
Ökostation 
Helmbrechts
7./8.Nov. 2026
mit Anja Henseler
Infos und Anmeldung:
www.dieherzensschule.de
Telefon: 09 222/99 09 405



In der Ruhe liegt die Kraft
So lade ich Dich ein, das Außen 
leiser werden zu lassen, einer 
inneren Bewegung zu lauschen 
und im kreativen 
Wandlungsprozess mit 
verschiedenen Farben, Formen & 
Methoden eine neue Qualität zu 
erleben.

Lass Dich ein auf eine innere 
Reise, bei der Du die heilende 
Wirkung der Kunst in ihren 
Facetten erfährst.

Das Seminar richtet sich an 
Anfänger & Fortgeschrittene.

www.dieherzensschule.de/
veranstaltungen

„In der Kunst wie im Leben ist alles möglich, wenn es auf Liebe basiert“ M.Chagall

Sa./So.,7./8.11.2026  
10 – 17 Uhr u. 10 – 15 Uhr
mit Anja Henseler,          
Kunsttherapeutin
Seminarraum Ökostation
Ottengrüner Str. 100
95 233 Helmbrechts
Teilnehmerzahl: 5 - 8
Seminargebühr: 195,- €; inkl. 
Material u. Pausenverpflegung

Anmeldung bis zum 1.11.2026:
ahenseler@freenet.de
oder: 09 222/ 99 09 405
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