
Es gibt Augenblicke, in denen eine Rose 
wichtiger ist als ein Stück Brot.
� Rilke

Nikolaus-Einkraft-Stiftung
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NIKOLAUS--EINKRAFT--EHRUNG
 

Frau Anja Henseler
geb. am 23.5.1970

Kunst- und Klangtherapeutin

wird für die wertvolle Arbeit in ihrer Herzensschule gewürdigt.
Unsere Welt braucht dringend Menschen, die mit dem Herzen sehen.
Lebensbejahend, warmherzig und mit großer Achtsamkeit berührt sie 

Menschen in heilsamer Weise. Anja Henseler versteht es Menschen auf  
ihrem Weg aus der Angst ins Vertrauen zu begleiten und ermutigt sie, 

zu ihrem wahren Selbst zu finden. Die Kunsttherapie ist eines ihrer Mittel, 
um die inneren Heilkkräfte der Menschen anzuregen, mit dem Ziel 

Selbstliebe und Würdebewusstsein zu entwickeln.

Als Zeichen der Wertschätzung erhält Frau Anja Henseler 
den Nikolaus-Einkraft-Preis in Höhe von 500 EUR,

sowie eine Rose, als Symbol der Würde.

Die Nikolaus-Einkraft-Stiftung basiert auf der Idee, auf die Größe der Kleinen aufmerksam zu machen und die Bedeu-
tung der menschlichen Würde hervorzuheben. Sie würdigt vor allem Frauen, die das Herz am richtigen Platz haben, 
sich ganz selbstverständlich für andere einsetzen und oft ohne Beachtung Großes leisten. Oder Frauen, die ihrem 
Schicksal und den Herausforderungen des Alltags mit Mut und Würde begegnen. Solche Frauen sollen stellvertre-

tend für alle Frauen, auf die das zutrifft, eine Auszeichnung erhalten.

Die Nikolaus-Einkraft-Stiftung begründet sich auf Nikolaus Kraus (1907 – 1972).

Nikolaus-Einkraft-Stiftung, vertreten durch Brunhilde Schierl

Memmelsdorf, den


